APEROTOMANIE

Rituel théatralo-apéritif.

Compagnie Dérézo
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ERUAF EST UN RITUEL CONSEQUENT
EJ&VIE SOCIALE, UN TEMPS A PART, QUI
,/CONJUGUE JEU SOCIAL ET EXPERIENCES
_ CULINAIRES, UN MOMENT DETENDU, QUI,
AU-DELA DE SA FONCTION DE « MISE EN
APPETIT » EST UNE REACTUALISATION DE
'IDEE DE PARTAGE, AVEC UNE POSSIBLE
A%~ OUVERTURE VERS LEROTIQUE : I\

ﬁ LE PREMIER RESEAU SOCIAL » -
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RITUEL(S) THEATRALO-APERITIF

Chez nous, la journée est rythmée par deux grands repas
rituels,

mais on oublie souvent de réinvestir les deux petits :

le petit déjeuner et I'apéritif.

Lapéritif est un rituel conséquent de la vie sociale,
particulierement en France. C’est un temps a part qui

conjugue jeu social et expériences culinaires.

Voici un moment décontracté, qui, au-dela de sa fonction
de mise en appétit est une réactualisation de l'idée de
partage. Il va sans dire que son étymologie nous plonge
dans I'ouverture, un rituel d’ouverture donc.

>> VOIR LE TEASER D’APEROTOMANIE



https://vimeo.com/646078009

EQUIPE

Mise en scene : Charlie Windelschmidt

Avec :Anne-Sophie Erhel et Véronique Hélies ou
Louise Forlodou et Brieuc Le Guern ou Louise
Forlodou et Anais Cloarec

Régie Générale : Valentin Farcy-Merlo
Costumes : Youna Vignault

Administration : Sophie Desmerger

Production : Mathilde Pakette

Diffusion : Louise Vignault

Communication et diffusion : Nina Faidy

EQUIPE EN TOURNEE

4 personnes en déplacement : 2 interpretes +1

régisseur + 1 personne de la production
Logistique : Arrivée J-1, départ J+1 (selon les

horaires de jeu) / Transports : 1 utilitaire 20m?® au

départ de Brest

TECHNIQUE

>> \oir la fiche technique

PARTENAIRES

LAtelier a Spectacle — Scene conventionnée Art et
Création de I'’Agglo du Pays de Dreux (28)

Conseil Départemental d’Eure-et-Loir (28)

DRAC Centre-Val de Loire (45)

Le Manége Maubeuge — Scene nationale
Transfrontaliere (59)

Construction des tabourets du spectacle — Réalisée par les éléves de
4e et 3e SEGPA du college Joséphine Baker, Brest (29) Fabrication
des assiettes — L'équipe Dérézo a I’Atelier HyperBol, Daoulas (29)

Fabrication de la Cigar Box guitar - Lobo Guitar Box (22)

JAUGE ET DUREE

Tout public a partir de 12 ans / 55 min sans
entracte / Jauge 40 personnes / 2 représentations
(midi ou soir)

Par exemple : 12h et 14h ou 19h et 21h

Calendrier de tournée complet p.17

N
-

1

iy,
% -
% ELLES ASSOCIENT LE szlsm DEIA
LANGUE ET CELUI DES MOTS YOUANT AVEC..

LASAVELR EROTIQUE PTEMOMENT

S ,r



https://drive.google.com/file/d/1QrJcwbpVKkcGcM1yLVa1Kp6guL4DbgCS/view?usp=sharing

TASME EST LUN DES RARES

TERRITOIRES HUMAINS TOTALEMENT ~

LIBRES ET GRNUITS.»

CAMILLE EMMANUELLE

v

APEROTOMANIE

LApérotomanie est un déreglement provoquant la conviction délirante non pas «
d’aimer I'apéro » mais « d’étre aimé par lui ». Un trouble parfois exacerbé par les
réseaux sociaux et le port du masque FFP3. Mot valise inventé en 2020, appliquant
une contraction rigolote entre les mots « apéro », « érotique », permettant de laisser
entendre qu’un apéro serait le rituel d’'une possible ouverture vers I'érotique.

Vous avez certainement vu ou entendu parler de notre spectacle « Le Petit Déjeuner
» (300 représentations dans tout type d’espaces atypiques), nous voici aujourd’hui
lancé dans la création de son faux frere Apérotomanie, interdit au moins de 16 ans

: Rituel théatralo-apéritif de cinquante cing minutes pour quarante convives. Un
moment délicat au cours duquel boire, manger et parler prendront une couleur
particuliere puisque la nuit va tomber.




COMMENSALITE

C’est tout le jeu de nos petites formes : inventer des dispositifs de compagnonnage momenta-

nés entre des individus habituellement nommés spectateurs. Devenir un-e camarade de table,

tel est I’'enjeu. Participer d’'un moment qui nous sort de la consommation pour nous faire entrer
dans I'écoute et dans la féte. La trilogie du boire, manger et parler devient ici un théatre impos-
sible au coeur duquel Eros vient voiler une vérité que Thanatos veut dévoiler... On ne jouit que
de ce dont on parle...

TROIS FORMES CULINAIRES TOUT TERRAIN

Toujours investie dans la bataille d’agir aux interstices des habitudes culturelles, I'équipe Dérézo,

sous la direction du metteur en scene Charlie Windelschmidt, vient poser un geste théatral la ou on

ne I'attend pas. Moments de féte et de sens, trois spectacles convoquent les habitants a vivre un

petit rituel qu’ils connaissent déja tres bien : le petit déjeuner, I'apéro et le repas.

Apérotomanie s’inscrit donc dans le répertoire du tryptique culinaire avec Le Petit Déjeuner (création 2016),
Apérotomanie (cration 2021) et Par les bouches (création 2025).

>>En savoir plus sur le tryptique culinaire

LES TEXTES

Pas tout a fait un vrai repas, mais une vraie invitation a lire entre les lignes. La charpente dramaturgique de
ce spectacle prend appui notamment sur les textes suivants : «Le Boucher», Alina Reyes, édition 1988, in «
Un siecle érotique : anthologie €rotique du XXéme siecle», Omnibus 2010, p749 / « Veénus Erotica », Anais
Nin et Béatrice Commenge, le livre de poche, Stock, 1969, p14-15 / « Le sexe et I'effroi », Pascal Quignard,
Gallimard 1994, p144-145 et p147-160 / « Pamphlet contre la mort », Charles Pennequin, P.O.L, 2007, p27

/ « Petit traite d’éducation lubrique », Lydie Salvayre, Edition du seuil 2016, p 43-44-45 / « Les liaisons
dangeureuses », Pierre Chordelos de Laclos, adaptation de Christine Letailleur, 2015, édition Les Solitaires
Intempestifs, p107-112 / « Lettre a celle qui lit mes romances €rotiques et qui devrait arréter tout de suite »,
Camille Emmanuelle, édition Les Echappées, 2017, p19-20 / « Mots de passe », Jean Baudillard / «<LApéritif»
in « Les diablogues et autres inventions a deux voix», Rolland Dubillard, éditions Gallimard 1998, p101-105

/ « Chemins et rencontres », Hugo Vonhoffmensthal, p42-43, Traduction de Pierre Dehusses, Rivage Poche
Petite Bibliotheque, 2002. Précis de la parole dans son alternance, invisible pour les yeux, entre le littéraire
et la tchatche. Car ici, il ne s’agit pas tant de boire que de trinquer et ce qui fait texte n’est pas que dans

les mots, mais bien dans cette matiere silencieuse soulevée par les mots. Ce moment théatral est construit
comme un ouvroir, partagé certes, mais déja tendu vers d’autres espaces et d’autres temporalités, tous ces
fantasmes qui regardent chacun et chacune.



https://drive.google.com/drive/folders/1y9eS5FXkA2iPgwYxbF3yS2B8_W8-0-K6?usp=sharing

LE GRAND COMPTOIR

Forme hybride d’apéritif et de théatre, c’est une représentation particulierement prisée des

étudiants et des jeunes adultes. Cet impromptu « culinarisé » peut-étre le support de toutes sortes
d’évenements, ou se programmer en tant que tel : forme courte, atypique et joueuse, suivie d’'un
temps convivial. La scénographie est une augmentation de celle du Petit Déjeuner, reprenant notre
principe d’'une proximité des quarante convives, mais organisée symboliquement autour d’un triangle.
Un niveau supplémentaire en hauteur est créé€, changeant sensiblement 'ambiance générale
(éclairage et lignes graphiques) et agrandissant la superficie de jeu. Mélange de modernité et de
rituels codifiés, les deux interprétes pousseront ladite « culinarisation » au point de préparer a vue,
puis de servir une suite de petites préparations a la plancha liées a ce qu’elles nous racontent. Par
exemple un voyage dans six sortes de poivre sur téte de moine (fromage), une série de Kouign salés
(Blinis au blé noir), des amandes grillées ou autre omelette légere...

Question de go(t, donc de corps, donc de sensualité : c’est un jeu de passe-passe, de roulette
culinaire : le grand comptoir devient la « piste » sur laquelle les victuailles préparées a vue par les
cuisinieres-interpretes atterrissent. Toujours sympathiques, elles organiseront le service et la tchatche;
il faut ici s'imaginer une ronde de curiosités gustatives qui serviront de point d’appui aux histoires,
anecdotes ou extraits de la littérature érotique. Lorganisation de ce rituel vespéral apérotomaniaque

taquinera les sens comme autant d’énigmes posées la en pature a nos imaginaires.




PORTRAIT

CHARLIE WINDELSCHMIDT, METTEUR EN SCENE

Charlie Windelschmidt est metteur en scene de la Compagnie Dérézo, implantée a Brest depuis mai 2000. La compagnie
est conventionnée avec le Ministere de la Culture — DRAC Bretagne, la Région Bretagne, le Département du Finistere
et la Ville de Brest. La compagnie pilote également la Chapelle Dérézo, « Ouvroir du spectacle vivant » au coeur du
quartier mythique de Recouvrance a Brest, accueillant les recherches et essais d’artistes de tous horizons. Charlie est
auteur et metteur en scene de plus de quarante spectacles, en France et a I'étranger. Ses créations s’ancrent tant sur les
plateaux que dans I’espace public. Il concoit aussi des performances urbaines, et répond a d’'importantes commandes in

toute la France. En 2017 il répond & une commande de I'Institut francais et du Théatre National de Bretagne — Ecole
supérieure d’art dramatique de Rennes — en créant en Colombie le spectacle Un Hueco en la Ciudad a Bogota, Medellin,
Barranquilla, Brest, Rennes et Bordeaux pour le Festival International des Arts de Bordeaux (FAB). Puis, en septembre
2018, Un Hueco en la Ciudad repart pour une nouvelle aventure a Majorque, Bologne et au Piccolo Teatro de Milan —
Festival Tramedautore 2018. En 2019 il crée La Plus Petite Féte Foraine du Monde au CNAREP de la Rochelle, création
en espace public pour laquelle il devient Lauréat de la bourse Beaumarchais et du prix Auteurs d’espaces. Il crée aussi au
Volcan, scene nationale du Havre, Alice, de I'autre c6té, d’apres Through the Looking-Glass and What Alice Found There
de Lewis Carroll, reprise en 2022 au Thééatre de la Tempéte (la Cartoucherie) a Paris.

En 2022, Ce que voient les oiseaux voit le jour, un procédé théatral camératique pour I'espace public, premiere au festival
transfrontalier iTAK, scéne nationale de Maubeuge. |l a été sélectionné pour I'’Aube de la création du Festival Chalon
dans la rue en 2021 et en 2022 dans le off du Festival Chalon dans la Rue — CNAREP de Chalon-sur-Saéne. En 2024, il
crée LENNUT : promenade culturelle low-tech (Festival Sofij, Fest'’Arts de Libourne, LOdyssée, scéne conventionnée de
Périgueux, etc.). En 2025, il crée ...Et les 7 nains ? (Création au Quartz, scene nationale de Brest).
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situ a I'étranger (USA, Turquie, Tunisie, Colombie, Indonésie, Italie...). Lécriture contemporaine est au coeur de son travail.

Il a notamment travaillé avec Marine Bachelot, Régis Jauffret, Alexandre Koutchevksy, Lisa Lacombe, Garance Bonotto, LAUREAT DU UN HUECO EN LA CIUDAD
- . ) . . ) . . PROGRAMME PICCOLO TEATRO LENNUT
Morgane Le Rest, Christian Prigent, Roland Fichet, Arn Sierens, Nicolas Richard, Jessica Roumeur, Gilles Auffray, Laurent VILLA MEDICIS HORS + Majorque, Bologne CREATION
Quinton, Stéphanie Tesson, etc. Il a mis en scéne des textes de Charles Pennequin, Christian Prigent, Pier Paolo Pasolini, LES MURS igz"t:\'/?)mameda”tore Au Festival Sofi
" . . . . X . N . . UN TROU DANS LA VILLE Institut Frangais, Bali / Java /

Jan Fabre, Shakespeare, Bernard Noél, Lewis Carrol, etc. Alors qu’il suit des études scientifiques a Toulouse, il fait un ﬁgg& ﬂﬁ?g‘fmi% NUIT BLANCHE Sumatra 0 CE QUE VOIENT LES ARTISTE A E
passage marquant dans le milieu du cirque en Midi-Pyrénées. Il découvre sa passion pour les arts de la scéne en 1993. La Filature, ?:égﬁ:'ju concpor MCROFICTIONS  RESIDENCE DE LE PETIT DEJEUNER “A'EEQEXDE A Atelie?é Specstjc?ec

. L. . . . ) L L. . R & ti | | : 50 ANS DU MINISTERE = 2 N X '
Apres avoir intégré la classe libre du Cours Florent, il est recu a I'Ecole Supérieure des Arts et Techniques du Théatre Yo Mot enditectsur France  pe | A CULTURE QBREATIOI\# 5 +300 representations CREATION scene conventionnée de

. . , . . N . . . . (2005 et 2010) AU MUSEE MALRAUx ° B0l pour « Tempete » FESTIVAL D’AVIGNON CHALON DANS Vernouillet

(ENSATT), et suit en parallele un cursus d’études théatrales a Nanterre. A partir de 2010, il se forme a la programmation _ s LA RUE
vidéo par bloc (Max Msp Jitter). En 2006, 2008, et 2010, il met en scene une aventure théatrale exceptionnelle qui 8

remonte le canal de Nantes a Brest : le Kabaré Flottant. De 2007 a 2011, il monte Microfictions de Régis Jauffret, travaillant
avec plus de 400 comédiens, notamment au Théatre du Rond-Point et en direct sur France Culture pour la Nuit Blanche
a Paris en 2008, et pour les cinquante ans du ministére de la culture au Musée Malraux au Havre, ainsi qu’a Atlanta et

Washington DC. Il sera réinvité a la Nuit Blanche en 2010 avec son travail de recherche Un trou dans la ville, place des

Abbesses. En 2013, il crée avec Emmanuelle Vo-Dinh, directrice du Phare, Centre National Chorégraphique du Havre,

|
B

Histoires Exquises présentés a I’Atlas Theater de Washington DC. Il est par ailleurs artiste associé au festival de Poche

CE QUE VOIENT LES ...ETLES 7 NAINS ?

de Hédé (de 2008 a 2010), a la Filature, scéne nationale de Mulhouse (de 2010 a 2012), au Volcan, scéne nationale du MICROFICTIONS TEMPETE UN HUECO EN
R . U R . ) s - £ OISEAUX
Havre (de 2011 4 2014), ainsi que a 'Atelier a Spectacle, scéne conventionnée d’intérét national art et création du pays de LE KABARE FLOTTANT WASHINGTON DC ¢+ CREATION ACUDAD & LA PLUS PETITE FETE OFF DU CREATION
CREATION ET ATLANTA ££ au Volcan, FRANCE / FORAINE DU MONDE Au Quartz, scéne
Dreux (2024-2026). sur le canal de Nantes - (SjCé:e Nationale  COLOMBIE Medeliin, LAUREAT DU PRIX EESAT:\(S?\ILDANS conventionnée
. Z 2 5 . . . aB u Havre B illa, Bogota,
En 2013, il crée Kabaré Solex, (Chalon dans la rue, CNAREP Quelque p’Art, CNAREP Le Fourneau, Festival de Sion-Suisse, 8 Brest Foctval Intormatonal SPETSIIEDXEES cpcp  LARUE de Brest
i H 4 H LA~ ’ : : ARTISTE des Arts de Bordeaux ) PARLES BOUCHES
Les Rias...). En 2015 il est lauréat du programme Villa Médicis hors les murs de | Ins\tltut francgais pour ses recherches g{gég&g\&s ASSOCIE (FAB), Brest, Rennes AL,  LAVTRE GOTE APEROTOMANIE CREATION
sur le masque en Indonésie ou il travaillera avec plusieurs grands maitres Balinais. A partir de 2016 il crée les formes THEATRE DES QUARTIERS Le Volcan. scene Labelisé institut CREATION FESTIVAL alAteliera
’ francais au Volcan, Scene D’AVIGNON spectacle, scene
D'IVRY nationale du Havre |

culinaires tout terrain (Le Petit Déjeuner, Apérotomanie et Par les bouches — création 2025), encore en tournée dans conventionnée de

Vernouillet

Nationale du Havre



LA COMPAGNIE DEREZO0

Ancrée a Brest depuis mai 2000, la Compagnie Dérézo
propose des formes spectaculaires hors cadres. Volant
d’un genre a lautre, en salle ou a ciel ouvert, elle
affirme sa nécessité d’inventer un rapport critique a
I’époque, sans renoncer ni a la féte ni a la chose civique.

Positionnés en chercheurs, les artistes qui la composent
créent la possibilité d’'un acte poétique poussé a son
point limite: le politique.

Fabrique puissante d’un désir collectif cherchant a
déstabiliser l'industrie de la compréhension, Dérézo
semble vouloir se glisser, facon lame de couteau, dans
I’écart capricieux qui distingue I'implicite du manifeste.
Ici, sauter a pieds joints dans le sens est un sport débile,

fat-il de haut niveau. Dérézo cultive I'équivoque comme
un art martial, antidote efficace a 'empoisonnement par
la langue. Car apprendre a parler, c’est apprendre a se
battre.

Au coeur de lacité, Dérézo écoute la parole, les fantasmes,
et linquiétude des habitants, avec lesquels réaffirmer,
réenchanter le fait que I’étre ensemble est un travail, une
responsabilité, une arme.

UNE COMPAGNIE ET UN LIEU :
LA CHAPELLE DEREZ0

La Chapelle Dérézo est tout d’abord le lieu de travail
permanent de la Compagnie Dérézo (quartier général
des répétitions, chantiers, ateliers et laboratoires), mais
c’est également un atelier, une fabrique ouverte aux
artistes

d’ici et d’ailleurs. Dans un esprit de partage, la Compagnie
Dérézo a fait le choix de mettre a disposition son outil de
travail a celles et ceux qui souhaitent chercher, travailler,
expérimenter...

LA COOPERATION ITINERAIRES D’ARTISTE(S)
NANTES - RENNES - BREST - ROUEN - LE MANS
- ANGERS

Les associations Dérézo de la ville de Brest, Au bout
du plongeoir de la métropole rennaise, Les Fabriques,
Laboratoire(s) Artistique(s) de Nantes, ainsi que le CDN
de Normandie-Rouen, La Fonderie au Mans, Le studio
du PAD avec la Cie LOBA/Annabelle Sergent de Angers
s’unissentpourréaliserunprogramme commundesoutien,
d’accompagnement et d’accueil d’équipes artistiques
dans le cadre d’un itinéraire de résidences entre les six
villes. Cet échange permet de croiser les compétences
et les réseaux des six structures accueillantes et de
renforcer significativement la circulation des artistes entre
les six territoires. Au-dela d’un échange entre structures,
il s’agit de mettre en commun les moyens que six grandes
métropoles peuvent apporter a des projets culturels,
et de leur donner ainsi une dimension interrégionale,
avec I'ambition d’un rayonnement a I’échelle nationale.

DEREZ0 EN TOURNEE 202572026

SEPTEMBRE 2025

- 20 et 21 septembre 2025, Apérotomanie, Journée

du patrimoine — Ville de Canet-en-Roussillon, Canet-en-
Roussillon (66)

« 20 et 21 septembre 2025, Le Petit Déjeuner, Le Manege
— Scene nationale de Maubeuge (59)

« 20 et 21 septembre 2025, Par les bouches, Le Manege
— Scene nationale de Maubeuge (59)

- 26 septembre 2025, Apérotomanie, Centre culturel
LAsphodele, Questembert (56)

OCTOBRE 2025

« 4 octobre 2025, Le Petit Déjeuner, Médiatheque Rémy
Payranne, Castelnau-d’Estrétefonds (31)

+ 4 et 5 octobre 2025, Par les bouches, Communauté de
communes Beauce et Perche, Courville-sur-Eure (28)

« 5 octobre 2025, Le Petit Déjeuner, Ville de

Machecoul (44)

« 12 et 13 octobre 2025, Le Petit Déjeuner, Théatre
intercommunal Emile Loubet, Montélimar (26)

« 16 octobre 2025, Le Petit Déjeuner, Lycée des métiers
Le Paraclet — Théatre de Cornouaille, Quimper (29)

- 17 octobre 2025, Par les bouches, Centre culturel Henri
Queffelec, Gouesnou (29)

« 18 octobre 2025, Le Petit Déjeuner, MPT de Penhars —
Théatre de Cornouaille, Quimper (29)

« 24 octobre 2025, Apérotomanie, Mairie d’Erquy (22)

NOVEMBRE 2025

« 4 au 7 novembre 2025, Et les 7 nains ?, Le Quartz,
scéne nationale, Brest (29)

- 12 et 13 novembre 2025, Et les 7 nains ?, Théatre du
Pays de Morlaix (29)

DECEMBRE 2025

- 11 décembre 2025, Et les 7 nains ?, LAtelier a Spectacle
— Scéne conventionnée Art et Création, Vernouillet (78)

« 14 décembre 2025, Par les bouches, Commune de
Bannalec (29)

MARS 2026
«11au 13 mars 2026, Par les bouches
Théétre Liburnia (33)

AVIRL 2026

« 2 avril 2026, Et les 7 nains ?, LArchipel — Pole d’action
culturelle, Fouesnant (29)

« 9 avril 2026, Et les 7 nains ?, Manege Maubeuge, Scene
nationale transfrontaliere (59)

« 25 avril 2026, Par les bouches, Espace Keraudy,
Plougonvelin (29)

Nouvelles dates en cours de programmation a suivre sur 'agenda

Dérézo : www.derezo.com




LE PETIT DEJEUNER

Une histoire culinaire de la bouche, du cri primal au dernier souffle.

«Le Petit Déjeuner alimentent le corps et 'esprit de nombreux spectateurs [...] assis tout autour de
I'espace de jeu.[...] Pour la compagnie Dérézo, I'aspect convivial du spectacle est en lien direct avec sa
dimension artistique. Et en paralléle, du cété décontracté de la représentation, se déploie une véritable
force politique. ». Théatre Magazine

PAR LES BOUCHES

Une histoire culinaire de la bouche, du cri primal au dernier souffle.

«Plaisir des mets et des mots. La justesse de jeu des deux interprétes-cuisiniers-toqués, Mathilde
Velsch et Robin Le Moigne, en rehausse toute la saveur. La compagnie Dérézo a mis les bouchées
doubles pour cette aventure réjouissante.». LOeil d'Olivier

CE QUE VOIENT LES OISEAUX

Procédé théatral camératique.

«Entre théétre et cinéma. Le public se retrouve avec des écrans sur le nez, un casque sur les
oreilles, pour vivre, en immersion, une expérience troublante, pleine de sensations. De quoi, a
nouveau, trouver matiére a réflexion, sur la fagon dont I'observation peut influer sur I'action. On n’est
pas loin des univers multiples !'» Ouest-France

LENNUT

Promenade culturelle low-tech.

«Dans une expérience loufoque, vétus de leurs sacs a dos artisanal et bardé de haut-parleurs, les
visiteurs de la géniale compagnie Dérézo sont devenus les cobayes de ce laboratoire de la culture.
Voguant, a son rythme, d’une petite scéne sonore a une parenthese visuelle proposée par I'un des
artistes-scientifiques.» La voix du Nord

LE BAL BASTRINGUE

Un bal théatral insolite

«Ce concept juxtapose des reprises de chansons populaires et des jeux de capsules thééatrales
pleines de surprises et d’humour joyeusement décalé.» Ouest-France

& Tlirama @ theatre(s)

mais

penser
ne tue
pas

Contact diffusion
Louise Vignault / 06 20 26 28 34/ 02 98 78 87 11/ louisev@derezo.com
Nina Faidy / 07 8358 67 83/ 0298 78 87 11 / ninaf@derezo.com



